Dates des rencontres !

12 Ateliers de 2h,
de 17h30 a 19 h30

™M 1er octobre : Introduction

[ 10 octobre : La mémoire

N 22 octobre : les mémoires, fonctionnement
M 31 octobre : Organisation et planification
M 12 novembre : La vie de nos sens

B' 21 novembre : L'attention

M 3 décembre : le sommeil

™M 12 décembre : I'affectif

M 7 janvier 2014: la fatigue

N 16 janvier : I'oubli

~ 28 janvier : le souvenir

6 février: le role de I'environnement social

““ N° Vert 0 800 85 49 76

@PF Ecoute Infos SEP

Informations

et inscription:

-

INSCRIPTION :
Telecharger le bulletin
d'inscription sur le blog :
http://dd83.blogs.apfasso.fr/

Informations au 04.98.01.30.50
ou dd83@apf.asso.fr

CONTACT:

Délégation Déepartementale du Var
58, rue Antoine Fourcroy
83130 La Garde

Tel.: 04 98 01 30 50
Fax : 04 98 01 30 51
Email : dd.83@apf.asso.fr
Blog : dd83.blogs.apf.asso.fr

Association des Paralysés de France
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—/ ATELIERS
MEMOIRE

pour les personnes présentant
une stlérose en plaques
2013-2014

Tous les 10 jours
d'octobre 2013
a février 2014

(G

12 Ateliers
de 17h30
a 19 h 30
A

En partenariat
ave¢ CORIDYS VAR

Renseignements au

04 98 01 30 50 ou dd.83@apf.asso.fr



pour:

- Comprendre le

fonctionnement du cerveau

et de votre mémoire.

- Cerner les troubles
qui surviennent.

- Apprendre a atténuer
ses difficultés

- Prendre conscience
de vos potentiels.

L'intéret de ces ateliers
est de travailler
des voles de compensations
de ses difficultés

Venez participer a
12 ateliers ludiques

12 Ateliers de 2h
de 17030 a 19h30

pour les personnes,
de tout age, touchées
par une sclérose en plaques.

Nombre de participants:
12 personnes

Contribution par atelier de 7€

Intervenantes:

\ Mme Mattio Virginie,
)

(\ neuropsychologue.
Association CORIDYS, La Seyne sur Mer,
‘/ ﬂ Site: http://www.coridys.asso.fr

| Mwme Hengy Cathy,
référente GIN SEP.

Association des Paralysés de France

La mémoire :

R N LS 4Ly R [N 4 N,
Comprendre [a mémoire et ce qui ['influence.

Les mémoires, fonctionnement

Organisation et planification :
Comprendre les fonctions éxéeutives
et leurs mises en jeu au quotidien.

L'attention :
Comprendre son role au quotidien.

Le sommeil:
L'importance de son impact.

L'affectivité:
Comprendre les liens entre [affectivité
et la mémorisation.

La fatigue :
Aborder a difficulté a décrive la fatigue.

L'oubli et le souvenir :
Comprendre leurs roles et linfluence
des evénements sur [a mémorisation.

Le role de l'environnement social:
son role sur les capacités
et le fonctionnement de la mémoire.



