Vous Invitent
Aux

Association Francaise des

MUTUALITE
FRANCAISE

UNION REGIONALE

Vous accompagnez quotidiennement un proche (conjoint, enfant, parent, ami...) touché par la maladie, le handicap ou
dépendant du fait de I'age. Vous étes peut étre fatigué(e), moralement et physiqguement. C’est pourquoi nous vous invitons a
participer a trois ateliers gratuits dans un cadre convivial. Animeés par des professionnels, venez parler de la santé en rencontrant,
échangeant et partageant une activité avec d’autres personnes qui vivent la méme situation que vous.

24 mail 2016

Atel I er 3 Préserver un lien social pans la vie de chacun, voir sa famille, ses amis, avoir

. ; des loisirs, étre citoyen, travailler sont des éléments essentiels. Lorsqu’on est aidant, ces aspects de la vie peuvent faire
AI d ant mais p as l'objet de renoncements. Nous vous proposons un atelier pour échanger autour du bien étre qui passe notamment par le
lien aux autres
seu I ement Renseignements et inscriptions :
Tous nos ateliers auront lieu 06.43. 2,]. .25.01 ou 06.68.09.05.54 S;B;(;)‘?f
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